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ALIONGIZ-VOUS

Par Julie Levoyer

A NEVROSE

UNE CULPA SURGIE DE NULLE PART, QUI VOUS COUPE LES JAMBES
(TOUT CE QUE VOUS FAITES, C'EST CLAQUE), LES NUITS (VOUS REVIVEL IN
BOUCLE VOS PLUS GRANDES HUMILIATIONS) ET LAMOUR-PROPRE (CQID).

PRENEZ RENDEZ-VOUS AU SPA SHISEIDO DES JARDINS DU FAUBOURG,
9. RUE DAGUESSEAU, PARIS-8

e 1t CABNT

La marque japonaise
s'installe dans cet hétel pour
y créer un lieu a I'image de
son patronyme: « Shi Sei Do»
soit « La Maison qui contribue
ala qualité de vie» (vous
avouerez que la vie est bien
faite). Dans une chambre
en bois facon ryokan de luxe,
épurée de tout ce qui pourrait
heurter le corps, 'ceil ou la
sensibilité, vous sentez qu’il
ne peut rien vous arriver.

“ry LECOLE

Winnicottienne.
Votre thérapeute prend
votre mangue de lumiere
intérieure et extérieure
extrémement au sérieux.
Elle va vous dorloter et gaver
votre épiderme comme si
demain n'existait pas: c'est
clairement la mére trop bonne
que vous n'avez pas eue.

m LASSOCIATION

" Ce baume de modelage
est suffisamment riche pour
que la thérapeute puisse vous
masser (trés) longuement le
visage avec... ses avant-bras!
Inattendu et
parfaitement
intrusif (mais n'est
pas mere trop
bonne qui veut).
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LA CURE

En silence, elle scrute
longuement le moindre
pixel cutané (vous avez
peur qu'elle s’abime les yeux
dans la pénombre mais son
abnégation pour vous est telle
qu’elle en devient nyctalope).
A un moment, c’est bon,
elle voit en vous quelque
chose de suffisamment deep
pour se lancer (vous ne savez
pas ce que c’est, mais elle,
ca lui suffit).

‘LAPPLICATION
D'UN NOMBRE
INCALCULABLE
DE SOINS”

LA SEANGE

Aprés un vrai débarbouillage
des familles (avec une mousse fagon blancs
en neige), suit I'application d’un nombre
incalculable de soins (sérieusement, on a
commencé a compter et on a perdu le fil)
régénérants (histoire de libérer votre Vrai Self)

et transitionnels (un sérum qui dope
les mécanismes de défenses cutanées
pour permettre a votre peau d'affronter
le monde extérieur), a grand renfort

de massage du visage, des mollets,

des trapézes et des bras. N'en jetez plus.
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LENGAGEMENT
DU TRAITEMENT
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éi LA TRANSFORMATION

A la fin du soin, elle ne vous tend pas
de miroir pour que vous puissiez admirer
votre glow de I'au-dela. Non, a la place, elle...
vous laisse. Avec une autonomisation revenue au
stade de vos 18 mois, vous allez trés vite réaliser
que le job est fait: votre culpabilité a muté en
sollicitude. Maintenant le probléme, c’est que
vous ne voulez plus jamais sortir de cette piéce...
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