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UNE FEMME FORMIDABLE
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me. Cest un exemple pour les femmes. J'ai soixante-
e ans, et alors ! Ce n'est pas un gros mot !
€ €. ¢ Les roles se rarcfient dés cinquante ans. Est-ce
A .2 Oui, et la pression est incroyablement forte. Dés
tourne, il v a toujours un technicien qui te glisse 4
wasse i loreille @ « Tu ne pourrais pas mettre une
pe pour cacher ton cou 7 » Clest incessant. Faut
ter et arranger ce qui peut I'étre...
I ement, la résistance font partie de votre
e pas 7
n, je ne crons pas. Clest venu progressivement.
¢ Levothyrox, je n'ai pas €€ la lanceuse d'alerte,
< subissais moi-meme, les effets secondaires suite
nent d'excipient. Des vertiges, des crampes la
laises... Des douleurs effrayantes qui somt
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survenues quand je tournais la derniére saison d'Une famille
formidable. Un jour, j'ai méme été embarquée par les
pompiers. Aprés la pétition, j'ai compris et j'ai écrit une
lettre de colére. Aujourd’hui, il me reste un effet
secondaire, quasi un traumatisme : jamais je n'aurais
imaginé que dans notre beau pays, avec un systéme de
santé considére comme 'un des meilleurs au monde, les
autorités de sant¢ ne soient pas I pour nous défendre. On
nous a fait passer pour des hystériques, ¢t aujourd’hui
encore je suis atterrée. Attention Catherine, je ne suis pas
une vraie militante, je n"aime pas le combat. mais I'injus-
tice me révolte. Et je suis lasse de ferrailler.

€. C.: Parlons un peu de vos enfants. Vous qui avez connu
trop peu vos parents, avez-vous tenté de compenser, de
leur donner encore plus 7

A. D.: D'abord, il a fallu que je m'apaise dans ma vie, ma
rencontre avec Bernard m'y a aidée. Et puis, est venue
Facceptation de faire des enfants, petit & petit. Ce n'était
pas facile pour moi. Quand j'ai eu mon premier, javais
trente-trois ans et trente-sept pour le second : je leur ai
donné beaucoup sans en avoir I'air. Quand tu n'as aucun
souvenir de ta mere, aucun exemple i suivre ou i contrer,
tu n'as aucun repére. J'ai tenté d'étre la mére la plus légeére
possible,

C. C.: Clest-a-dire ?

A. D. : Je leur ai mis les cartes en main en les
responsabilisant.

€. C.: On vient de faire toute une série de photos pour
Crala et je vous ai entendue dire : « Je ne peux pas me tenir
comme ¢a parce que ma fille Sara ne va pas aimer. » Son
jugement est-il si important 1

A.D.: Oui, bien siir ! Je parlais du doigt sur la joue. Elle
vame dire : « C'est tellement conventionnel ! »Et elle n'a
pas tort. Mais en réalité, on ne se méle pas trop de nos
carrieres. Des le début, Sara a eu une trés forte envie de
se démarquer de ses parents. C'était trés pesant pour elle
d'étre « la fille de »... Je I'ai compris trés vite. Du coup, je
I'ai laissée tranquille, je me suis tenue en retrait. Mainte-
nant qu'elle a bien sa place dans le métier (elle est comé-
dienne notamment dans la séne Le bureau des légendes,
netlr), Ga va. Nous avons de beaux rapports avee ma fille
€. €.: En conclusion, que diriez-vous de la vie ?

A. D.: Je trouve que jai une belle vie avec ce que j'avais
au départ, Le partage que j'ai avec les lecteurs de mes
livres et notamment Le voile noir sur le déni du deuil, est
ncrovable. Ils m'ont fait descendre de mon piédestal, de
ma douleur unigue pour me ramener dans le sort commun.
Mes lecteurs ont changé ma vie.
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